CINSEL iSLEV BOZUKLUKLARI(CiB)

Murat HALISGELIK (Sosyal Hizmet Uzmani)
Psikoterapist, Aile Danismani ve Cinsel islev Bozukluklari Terapisti.

Cinsellik varolussal bir 6zelliktir, sug, giinah veya ayip degildir. Sadece dogru yasta ve toplumsal
kabule uygun sekilde yasanmasi gerekir. Tium canlilar gibi insanlarda iremek igin giftlesir ve cinsellikten
haz alir. Belli bir yastan itibaren hem kadinlar hem erkekler gelisimlerine paralel olarak cinsel duygular-
dirtiler ile tanisir ve cinselligi yasar. Ulkemizde genellikle arkadas ve internet ortaminda hakkinda bilgi
sahibi olunan cinsellik aslinda insan hayatinin ayrilmaz bir parcasidir. Saglikli bir insanin hayatta
hissedebilecegi en yiksek haz saglikh ve dogru bir cinsellikle yasanabilir. Bazi kisiler cinselligi ¢esitli
nedenlerle baski altinda tutar ve buna hic¢ ihtiya¢ duymadigini dislinlirken bazi kisiler istemesine
ragmen cinselligi yasayamaz ya da problemler nedeniyle yeterli cinsel fonksiyona ulasamaz. Her ikisi de
cinsel problemdir ve cinsel islev bozuklugu olarak adlandirilir. Cinsellik diirtiiseldir ve hazza ulasma
prensibine gore calisir. Sosyal bir varlik olan insanoglu cinselligi hayvanlardan farkh olarak
olgunlastirmistir ve daha anlamli hale getirmistir. iki kisinin anlasmasina ve uyusmasina bagli olarak
cinsellik sex veya sevisme olarak yasanir. Sex sadece bosalim amacgli ve fiziksel boyutta yapilir, sevisme
ise duygularin isin icine karistigi, iki kisinin buttnlik olusturarak gerceklestirdigi bir strectir.

Cinsellik bazen problemler nedeniyle ya hi¢ yasanamamakta vya da vyeteri kadar
yasanamamaktadir. Hem kadinlar agisindan hem de erkekler agisindan cinsel islev bozukluklari olarak
tanimlanan bu durumla hayatin cesitli donemlerinde karsilasmak s6z konusu olabilmektedir. Bunlarin
bazilari organik-fizyolojik nedenlere bagl iken bazilari ise psikolojik kokenli olabilmektedir. Fizyolojik
olanlari tibbi midahale ile psikolojik kokenli olanlar ise cinsel islev bozukluklari terapisi ile
dizelmektedir.

Cinsel islev bozukluklar kadinlarda c¢ogunlukla vajinusmus, cinsel isteksizlik, orgazm
problemleri, asiri cinsellik, cinsel kimlik bocalamasi olarak karsimiza cikarken erkeklerde ise erken
bosalma, erektil disfonksiyon (penisin yeterli sertlige ulasamamasi ya da bunu stirdirememesi), cinsel
isteksizlik ve cinsel kimlik bocalamasi problemleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Psikolojik kdkenli olan
CiB’ler sorunun tiiriine bagh olarak 4-20 seans siiren terapilerle ¢dziimlenebilmektedir. Tirkiye'de bu
alanda yetismis pek cok terapist cinsel problemlerinizin ¢éziimiinde size yardimci olabilmektedir. Sizin
kararhliginiz ve gayretiniz terapi ile birlestiginde saglikli, mutlu ve haz dolu cinsel bir hayat yasamaniz
mumkun olabilmektedir.

Cinsel problemlerin bir kisminda 6zellikle cinsel isteksizlik, baskalari ile cinsel iliskiyi rahat
yasarken es veya partner ile yasayamama, cinsel taciz-travma, cinsel kimlik bocalamasi gibi daha derin
sebeplere dayall cinsel problemler igcin ayni zamanda psikoterapist olan cinsel terapistle galisma
yapmak gerekmektedir. Aksi halde probleminiz c¢6ziimlenmeyebilir, tekrarlayabilir veya sekil
degistirerek farkl bir bicimde karsiniza ¢ikabilir. Eger cinsel terapistinizin size bu yonde tavsiyesi olursa
eger kendisi psikoterapi yapamiyorsa baska bir psikoterapistten ek destek almak mutlaka daha yararli
olacaktir. Cinsel problemler yasiyorsaniz artik sorunlarinizdan kurtulabilirsiniz Uludag Aile olarak bu
alanda ¢alisan ayin zamanda psikoterapist olan Cinsel islev Bozukluklari Terapistimizle hizmet
vermekteyiz. Eger Bursa ili disinda yasiyorsaniz bulundugunuz ilde veya cevre illerden birinde asil
meslegi tip, psikoloji, sosyal hizmet uzmanhgi, psikolojik danismanlk olup bu alanda egitim alarak
cinsel islev bozukluklari terapisti tinvani almis ruh saghgi uzmanlarinin bulundugu kurumlardan birine
miiracaat ediniz.



